Was

Wer

Gezielte Anamnese
(Krankengeschichte, Erstellung eines
Belastungs- und Ressourcenprofils auf
beruflicher wie privater Ebene,
Herleitung von Stressmustern)

Ausfiihrliches Blutbild (Minimum
grof3es Blutbild oder iiber 40 Parameter
zur Kontrolle der wichtigsten
Organfunktionen, mit verschiedenen
Leberwerten, mehrere Blutfettwerte,
Niere, Harnsdure, Schilddruse,
Elektrolyte,... etc) nach ausfithrlicher
medizinischer Anamnese

Bestimmung der Sidure- Basen- Puffer
Kapazitit

Bestimmung der wichtigsten Stress- und
Geschlechts- Hormone, sowohl im Blut
als auch im Speichel

*  Psychotherapeutin
oder

*  Psychologin

¢ Internisten

*  Gynikologen

*  Allgemein Mediziner
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